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CURRICULUM VITAE 
 
 
 
 

 

Nome e cognome: Valeria Pollino 

SSD	Endoscopia	Digestiva	Interventistica	

ARNAS	Brotzu	

Cagliari	

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Laurea in Medicina e Chirurgia: Università degli Studi di Cagliari – AA 1994/95. 

Votazione di 110/110 con lode e menzione speciale. 

• Specializzazione in Chirurgia Generale: Università degli Studi di Ferrara - 18/10/2001. 

Votazione di 50/50 con lode. 

• Corso Permanente di Addestramento in Ultrasonologia Internistica SIUMB: Policlinico S. 

Orsola Malpighi di Bologna, 1998-99. 

• Diploma Nazionale di Ecografia Clinica SIUMB,	Maggio 2000. 

• Hands on training in Ecoendoscopia Avanzata: UPMC-ISMETT di Palermo, 2014-16 

• Certificate of Copletion in Pancreatic Pseudocyst Drainage Techniques: Boston Scientific 

Learning Center, Parigi,	016. 

• Hands on training in Endoscopia Operativa Biliopancreatica: Gastroenterologia ed 

Endoscopia Digestiva del CORE (Centro Oncoematologico Regionale) dell‘Arcispedale 

Santa Maria Nuova di Reggio Emilia, 2022-23. 

• Retrainig in Endoscopia Digestiva Avanzata: Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 

del CORE (Centro Oncoematologico Regionale) dell‘Arcispedale Santa Maria Nuova di 

Reggio Emilia, 2024. 

• Training Endoscopia Avanzata: Department of Interdisciplinary Endoscopy - UKE -

Hamburg –  2024 

• Corso di formazione su „La Gestione dei Conflitti in Sanità“: ARNAS Brotzu, Cagliari, 

2023. 
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• Idoneità Tecnica di Addetto Anticendio per attività a Rischio Elevato (DM 02/09/21 ex 

DM 10/03/98): Comando VVF di Cagliari - 7 Settembre 2019. 

• In regola con gli obblighi formativi sulla radioprotezione ai sensi del D.Lgs 101/2020. 

• In regola con i crediti ECM. 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Ago‘07-Oggi  

Medico Endoscopista presso la SSD di Endoscopia Digestiva Interventistica 

dell’Ospedale San Michele di Cagliari. 

Dal mese di gennaio 2015 con Incarico di Alta Specialità in Ecoendoscopia. 

Dal mese di settembre 2023 Sostituto del Responsabile della SSD. 

Sett’04-Ago’07  

Medico Endoscopista e Chirurgo presso il Reparto di Chirurgia ed Endoscopia 

Digestiva del PO Ns. Signora di Bonaria di S. Gavino Monreale. 

Dic’02-Sett’04 

Medico Chirurgo presso il Reparto di Chirurgia ed Endoscopia Digestiva del PO Sirai 

di Carbonia. 

Vincitrice di pubblico concorso per assunzione a tempo indeteriminato. 

Ago’02-Dic’02 

Medico di Pronto Soccorso presso il PO Ns. Signora di Bonaria di S.Gavino Monreale. 

Lug’02-Ago’02 Medico presso la Guardia Medica Turistica di Flumini di Quartu. 

Gen‘02-Giu’02  

 Chirurgo presso il Repartodi Chirurgia della CC Villa Igea di Forlì. 

Gen’02-Giu’02  

 Consulente Medico presso la Società Farmaceutica Simesa SpA di Milano. 

Dic‘00-Ott’01    

Endoscopista presso il Servizio di Endoscopia della CC Malatesta Novello di Cesena. 

1998-2000       

   Consulente Medico presso l’Ambulatorio di Senologia ASaMa di Cagliari 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE IN ENDOSCOPIA 

Oltre 10.000 endoscopie eseguite personalmente, con un crescente e progressivo interesse 

verso l’endoscopia interventistica, prevalentemente in ambito bilio-pancreatico. 
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Accanto alle procedure endoscopiche di primo e secondo livello e le più comuni procedure 

di endoscopica interventistica, una consistente attività come EUS-ERCPista, dove si 

associano le competenze di endoscopia operativa per via retrograda sulle vie biliari e 

pancreatiche (ERCP) con quelle di ecoendoscopista (EUS), oltre gli interventi „chirurgici“  

eseguiti per via endoscopica attraverso le vie naturali (NOTES), come le gastro-

enteroanastomosi ecoendoguidate ed i drenaggi e le necrosectomie delle raccolte 

addominali retroperitoneali. 

In quest’azienda, negli ultimi cinque anni: 

Oltre 2.500 procedure endoscopiche ambulatoriali quali: gastroscopie e colonscopie 

diagnostiche, polipectomie, mucosectomie, posizionamento di PEG, posizionamento di PEGJ, 

legature elastiche di varici, trattamenti emostatici (iniettivi, meccanici, topici, 

elettrocoagulativi), rimozione di corpi estranei, derotazione di volvoli, trattamento 

endoscopico delle emorroidi, ecoendoscopie diagnostiche ed operative (agoaspirati, 

agobiopsie, necrosectomie) 

Oltre 1.300 procedure di endoscopia interventistica e avanzata quali: ERCP 

(colangiopancreatografia retrograda endoscopica), rimozione di calcoli dalla via biliare, 

posizionamento di protesi biliari e pancreatiche, coledocoscopie, idrolitotrissie biliari, 

dilatazione di stenosi, posizionamento di protesi enterali, enteroscopie, posizionamento di 

pallone intragastrico per la cura dell’obesità, interventi ecoendoguidati di confezionamento 

di anastomosi bilio-digestive, anastomosi gastro-enteriche,  drenaggio di raccolte 

necrotiche peripancreatiche e necrosectomie. 

Oltre 1.500 procedure di ecoendoscopia. Nello specifico si tratta di ecoendoscopie 

diagnostiche operative ed interventistiche come le agobiopsie di lesioni solide toraco-

addominali, l‘aspirazione e le biopsie di lesioni cistiche, il confezionamento di anastomosi 

biliodigestive, gastro-enteroanastomosi, drenaggi di raccolte peripancreatiche e 

necrosectomie. 

ATTIVITA‘SCIENTIFICA 
 

Relatrice in eventi scientifici su argomenti di endoscopia digestiva ed eco-endoscopia 

1. La colonscopia nelle IBD - Workshop in malattie infiammatorie croniche intestinali – 

Cagliari 12/11/2011 

2. Appropiatezza e Adegutezza dell’esame endoscopico - Cagliari 25/9/2012 

3. Seminario sull’Ecoendoscopia - Policlinico Universitario di Monserrato 23/2/2014 

4. Lesioni solide del pancreas - Corso di Ecoendoscopia – Cagliari 3/6/2016 
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5. Ecoendoscopia: dal training alla pratica clinica - II Corso di Ecoendoscopia – Cagliari 

16/6/2017 

6. La Gestione delle cisti pancreatiche - IX Congresso Trisocietario – Sassari 16-

17/11/2017 

7. Ecoendoscopia nelle lesioni solide del pancreas - III Corso di Ecoendoscopia – Cagliari 

25/5/2018 

8. Drenaggio biliare EUS guidato - VII hot topics in epato-gastroenterologia - Alghero 24-

25/5/2019 

9. Neoplasie delle vie biliari - Focus su diagnosi e terapia nel colangiocarcinoma – 

Monserrato 31/5/2019 

10. Lesioni della parete del tratto digestivo superiore ed inferiore – EUS Academy – Sassari 

18-18/2/2022 

11. Esperto nel panel internazionale - Consensus Conference: Le raccolte peripancreatiche – 

Domina Zagarella 26-28/5/2022 

12. Introduzione alle colangiti e pancreatiti autiummuni - Le colangiti e le pancreatiti 

autoimmuni – Cagliari 3/6/2022 

13. Gestione delle raccolte peripancreatiche, esiste un timing? - S’Attobiu de Casteddu – 

Cagliari 23-24/9/2022 

14. Esperto nel panel internazionale - Consensus Conference: I drenaggi biliari per via 

endoscopica – Domina Zagarella 11-13/5/2023 

15. Ipnosi e Trapianto – Trapianti e Soprattutto Dintorni – Cagliari 9/6/2023 

16. L’urgenza e l’emergenza in gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva - S’Attobiu de 

Casteddu – Cagliari 23/9/2023 

17. Evoluzione dell’ecoendoscopia – Meeting di Endoscopia in Sardegna – Cabras 

25/10/2024 

18. Imaging Endoscopico – GEP NET Update – Cagliari 22 Novembre 2024 

Organizzazione dei seguenti eventi scientifici 

• Appropriatezza ed adeguatezza dell’esame endoscopico (Settembre 2012). 

• Appropriatezza ed adeguatezza dell’esame endoscopico (Ottobre 2012). 

• Corso di Ecoendoscopia nella patologia bilio-pancreatica e del tratto digestivo superiore 

(Giugno 2016). 

• II Corso di Ecoendoscopia nella patologia bilio-pancreatice e del tratto digestivo 

superiore (Giugno 2017). 
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• III Corso di Ecoendoscopia: Incontro monotematico sull’Adenocarcinoma Pancreatico 

(Maggio 2018) 

• Le colangiti e le pancreatiti autoimmuni (Giugno 2022) 

• Trapianti e soprattutto dintorni (9 giugno 2023) 

• Meeting di Endoscopia in Sardegna (25 Ottobre 2024) 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

1.Il tumore a cellule granulari della mammella maschile - Minerva Chirurgica 1998; 53: 

1043-6 

2.Eritropoiesi extramidollare surrenalica in pazienti con beta talassemia - Chirurgia 999; 

12:155-7 

3.Mixed medullary-papillary thyroid carcinoma associated with colorectal cancer: a case 

report - Journal of Surgical Oncology 1999; suppl. 4: 50 

4.Ultrasound-guided core breast biopsy in non-palpable mammary lesions - Journal of 

Surgical Oncology 1999; suppl. 4: 61 

5.Un raro caso di tumore misto midollare-papillare della tiroide - Chirugia 2000; 13:125-9 

6.Metastasi epatiche da carcinoma neuroendocrino. Due casi clinici inusuali – 

Endocrinochirurgia III millennio. De Nicola Ed.; I Ed. Sett. 2000: 361-7. 

7.Esofago di Barrett: problema emergente - Annali Italiani di Chirurgia 2001; 72 suppl. 1: 

62. 

8.The ASGE guidelines for the appropriate use of colonoscopy: association with 

endoscopic findings - The American Journal of Gastroenterology 2001; 96 (9): 890. 

9.The ASGE guidelines for the appropriate use of upper gastrointestinal endoscopy: 

association with endoscopic findings” The American Journal of Gastroenterology 2001; 96 

(9): 891. 

10.Increasing prevalence of Barrett oesophagus but not of erosive esophagitis in a seven 

years period in a symptomatic population - Digestive and Liver Disease 2001; 33 suppl. 1: 

A48. 

11.The effects of Helicobacter Pylori eradication on the evolution of chronic atrophic 

gastritis and intestinal metaplasia - Gastrointestinal Endoscopy 2002; 55 (5): AB102. 

12.Polyamines and ornithine decarboxylase as markers of pre-cancerous lesions of gastric 

mucosa” Digestive and Liver Disease 2002; 34 suppl.: A25. 

13.ASGE guidelines for the appropriate use of upper endoscopy: association with 

endoscopic findings - Gastrointestinal Endoscopy 2002; 56 (5): 714-719. 
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14.Emorragie del tratto digestivo superiore non varicose - Topics in Endoscopia Digestiva 

2004; suppl. n. 1: 177-185 (Alfa Wassermann Ed.). 

15.Il trattamento endoscopico della malattia da reflusso gastroesofageo – Tecniche 

diagnostiche in Gastroenterologia del Tratto digestivo superiore 2004: 65-70 (Time 

Science Ed.). 

16.Colon e quadri post-operatori - Tecniche diagnostiche in Gastroenterologia del Tratto 

digestivo inferiore 2005: 143-149 (Time Science Ed.). 

17.Do ASGE guidelines for the appropriate use of colonoscopy enhance the probability of 

finding relevant pathologies in an open access service? - Digestive and Liver Disease 2005; 

37: 609-614. 

18.Solitary Rectal Ulcer Sindrome – Manuale di Aggiornamento sul Colon 2007: 269- &I 

Ed. 

19.Primary pancreatic actinomycosis: A case report and literature review – Endoscopic 

Ultrasound 2019; 8 (5): 354-355. 

20.Endoscopic ultrasound-guided biliary drainage using electrocautery-enhanced lumen 

apposing metal stents is a safe and effective procedure for distal malignant biliary 

obstructions - Endoscopy	2020; 52 (S 01): S309 

21.EUS guided choledoco-duodenostomy using a lumen-apposing metal stent for malignant 

distal biliary obstruction: a retrospective multicenter analysis Endoscopy 2021; 53: S41-42 

22.EUS guided gallbladder drainage using a lumen apposing metal stent as a rescue 

treatment for malignant biliary obstruction: a large multicenter experience Endoscopy 

2021; 53: S237 

23.EUS guided gallbladder drainage using a lumen apposing metal stent for acute 

cholcystitis: results of a multicenter study - Endoscopy 2021; 53: S68 

24.Lumen	apposing metal stents: How far are we from standardization? An Italian survey 

Endoscopic Ultrasound vol. 11 Issue 1 Jan-Feb 2022  

25.Real-life multicenter study of lumen-apposing metal stent for EUS-guided drainage of 

pancreatic fluid collections – Gut 2022 Jun; 71(6):1050-1052.  

26.Nomogram for prediction of adverse events after lumen-apposing metal stent placement 

for drainage of pancreatic fluid collections – Digestive Endoscopy; 2022 Nov;34(7): 1459-

1470 
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27.Definition of a hospital volume threshold to optimize outcomes after drainage of 

pancreatic fluid collections with lumen-apposing metal stents: a nationwide cohort study – 

Gastrointestinal Endoscopy 2022 Jun;95(6):1158-1172  

28.EUS-guided choledoco-duodenostomy for malignant distal biliary obstruction after failed 

ERCP: a retrospective nationwide analysis – Gastrointestinal Endoscopy 2022; 95(5): 896-

904 

29.EUS-guided gallbladder drainage using a lumen-apposing metal stent as a rescue 

treatment for malignant distal biliary obstruction: a large multicenter experience – Clinical 

Endoscopy 2023; 98(5): 756-773 

30.Endoscopic ultrasound-guided drainage of pancreatic collections with dedicated metal 

stents: a nationwide, multicenter, propensity score matched comparison – Digestive and 

Liver Disease 2024: 56 (1): 159-169 

31.EUS guided gallbladder drainage using a lumen apposing metal stent for acute 

cholcystitis: results of a nationwide study with long term follow up – Diagnostics 2024: 14 

(4) 413 

32. The i-EUS consensus on the management of pancreatic fluid collections - Digestive and 

Liver Disease 2024: (56) 1663–1674 

SOCIETA‘ SCIENTIFICHE 
Attualmente:  

• Membro dell’I-EUS (Interventional Endoscopic Ultrasound)  

• Socio SIED (Società Italiana di Endoscopia Digestiva) 

• Socio ESGE (European Society of Gastrointestinal Endoscopy) 

2008-12: Consigliere regionale SIED Sardegna 

2007-2010: Comitato nazionale giovani della SIED  

LINGUE PARLATE 
 

Italiano: madrelingua 

Inglese: upper intermediate 

Spagnolo: scolastico 
 

   Cagliari, 25 Novembre 2024          

           Valeria Pollino 


